


معرفی دوره تربیت مربی مادر و کودک هوای مادری

کودک  و  مادر  مربی  تربیت  دوره 
کوتاه  آموزشی  دوره  مادری،  هوای 
مدت و پودمانی است که به منظور 
نگرشی،  ارتقای  و  توانمندسازی 
فعالان  تشکیلاتی  و  تربیتی  مهارتی، 
دغدغه‌مند در مجموعه‌های مادر و 

کودک طراحی شده است.‌
گرداننده  مادران  دوره  این  مخاطب 

کانون‌ها و حلقه‌های مادر و کودک و مربیان کودکان حاضر در این مجموعه‌ها می‌باشند.



یا  راه‌اندازی  از مجموعه‌های مردمی به جهت  با هدف پشتیبانی تخصصی  این دوره 
ارتقای حلقه کودک در مراکز مادر و کودک و نقش‌آفرینی مؤثر مربیان به عنوان مربی 

مادر و کودک از جانب دبیرخانه هوای مادری برگزار می‌گردد.
دوره در دو سطح مقدماتی و پیشرفته طراحی شده و شرکت‌کنندگان پس از گذراندن 
هر سطح و  کسب موفقیت، گواهینامه معتبر مربی مادر و کودک دریافت خواهند کرد.



 مدت زمان دوره مقدماتی: مجموعا 100 ساعت شامل:  
40 ساعت دوره ضبط شده و  وبینارهای تعاملی، 

به همراه 60 ساعت پشتیبانی و پرسش و 
پاسخ در تالارهای گفتگوی تخصصی.
کردن  کاربردی  دغدغه  توجه  با 

راهنمای  کتاب  دوره،  مباحث 
با  عملیاتی مربی مادر و کودک 
بازی«  شیرین  »دنیای  عنوان  

انواع  و  ها  نمونه  ارائه  هدف  با 
دسته‌بندی‌های بازی ذیل رویکرد 

برگزیدگان  اختیار  در  محور  بازی 
این دوره قرار می‌گیرد.

گام اول: دوره مقدماتی تربیت مربی مادر و کودک



سرفصل‌های دوره مقدماتی:

عنوان
  تصور تربیتی والدین 

آشنایی با روانشناسی رشد و شناخت نیازهای بنیادین کودک برای رشد همه جانبه

آشنایی با بایدها ونبایدهای تربیت

آشنایی با مبانی تربیت دینی کودک

آشنایی با نقش آزادی در تربیت

آشنایی با مبانی رویکرد بازی محور و اصول طراحی بازی

یادگیری مهارت بازی سازی

آشنایی با اصول قصه گویی و داستان ایده آل تربیتی

طراحی بازی های مشترک مادر و کودک و آموزش به مادران

آموزش بوم‌نویسی برای بازی‌های یک روز در مجموعه مادر و کودک

اصول و تکنیک های مربیگری خلاقانه

اصول و مبانی شکوفایی خلاقیت در کودک

مهارت 
والدگری 
مقدماتی

مهارت 
مربی‌گری 
مقدماتی



عنوان

اهمیت و ضرورت کار در فضای مادر و کودک

آشنایی با مبانی اخلاق تشکیلاتی در فضای مادر و کودک

نگاه  از  مطلوب  کودک  و  مادر  مربی  شاخص‌های  با  آشنایی 
تربیت دینی

و  سرفصل‌ها  حول  گروهی  مباحثه  و  هم‌افزایی  هم‌اندیشی، 
منابع

مهارت‌افزایی گروهی

تمام مباحث دوره به همراه نکات تکمیلی در این کتاب به نگارش در 
آمده است. همچنین از انواع بازی‌ها و دسته‌بندی‌های آن‌ها مثال‌های 

متعدد و متنوع جهت افزایش مهارت مربی آورده شده است.

مهارت 
تشکیلاتی 

مادر و کودک 
مقدماتی 

تثبیت هر سرفصل 
در تالارگفتگوهای 

تخصصی

کتاب راهنمای 
عملیاتی مربی 
مادر و کودک

متقاضیان در صورت قبولی در آزمون نهایی، شایسته دریافت گواهی نامه مربی گری 
مادر و کودک سطح مقدماتی می‌گردند.



علاقه‌مندانی که تمایل داشته باشند به صورت حرفه‌ای‌تر مسیر کار را کودک را در 
تربیت  پیشرفته  دوره  می‌توانند  بگیرید  پی  خود  مجموعه‌های 
مربی مادر و کودک  و دوره کارورزی را بعد از موفقیت در 

دوره مقدماتی طی بکنند.
 مدت زمان دوره پیشرفته: مجموعا 100 ساعت شامل:  
40 ساعت دوره ضبط شده و  
به  تعاملی،  وبینارهای 
هـــــمـــراه 60 ساعت 
پشـــــــــتـــیــــبــانـــی و 
پرسش و پاسخ در 
گفتگوی  تالارهای 

تخصصی.

گام دوم: دوره پیشرفته تربیت مربی مادر و کودک



عنوان

سرفصل‌های دوره پیشرفته:

اهمیت و کارکرد کرامت نفس در تربیت

نقش محبت در تربیت

نظام کارامد تشویق و تنبیه 

حقوق کودک

آشنایی با مراحل رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی کودک 

سواد رسانه ای

تربیت جنسی

تغذیه‌ای  عادت‌های  بهبود  شیوه‌های  و  تغذیه  نقش 
کودکان

مهارت 
والدگری 
مقدماتی



عنوان

اشنایی با اختلالات روانشناختی کودکان 
طراحی بازی های اکتشافی مادر و کودک )مسی پلی(

قصه گویی و طراحی بازی های نمایشی 
شیوه‌های مواجهه با چالشهای رفتاری رایج در مجموعه‌های مادر و کودک

آشنایی با مدلهای رایج مهدکودک
چند اکتشاف و آزمایش کودکانه
بازی سازی با وسایل دور ریختنی

تجربه نوردی موفق

اصول و فنون فعالیت در محیط مادر و کودک
رصد رشد مهارت‌های کودک و کیفیت روابط مادر و کودک )مشاهده‌گری 

و مستندسازی در مجموعه‌های مادر و کودک پیشرفته(
رشد مهارت‌های کودک و کیفیت روابط مادر و کودک ) مشاهده‌گری 

و مستندسازی پیشرفته(

حول  گروهی  مباحثه  و  هم‌افزایی  هم‌اندیشی،  منابع،  به  ارجاع 
سرفصل‌ها و منابع

مهارت افزایی گروهی

مهارت 
مربی‌گری 
پیشرفته

مهارت 
تشکیلاتی 

مادر و کودک 
پیشرفته 

تثبیت هر سرفصل 
در تالارگفتگوهای 

تخصصی



معرفی اساتید دوره

آقای دکتر 
میرسبحان سادات

آقای علیرضا بلوری

حجت الاسلام دکتر 
حمید سعید بخش

خانم معصومه سلیمانی

حجت الاسلام
احمد رضا اعلایی

خانم الهه یداللهی

•  دکترای روانشناسی سلامت 
دانشگاه تهران

• پژوهشگر حوزه کودک و نوجوان

•  فعال حوزه کودک و نوجوان

 •  ۲۳ سال سابقه مربیگری پیش دبستان

•  دکترای مدرسی معارف اسلامی
•  مشاور رئیس سازمان تعلیم و تربیت کودک

•  پژوهشگر و طراح  الگوی تعلیم و تربیت اسلامی

•  روانشناس و رواندرمانگر 
کودک و نوجوان

•  کارشناسی ارشد کارگردانی
•  پژوهشگرو فعال حوزه کودک

•  دکترای روان شناسی 
•  پژوهشگر حوزه کودک و نوجوان



خانم مژده فیروزی 

 خانم زینب 
قاسمی

خانم مرضیه احمدیان

  خانم فاطمه 
زارع

خانم محدثه 
سعیدی

آقای طه رییسیان‌نژاد
•  دکترای تخصصی طب 
ایرانی از دانشگاه تهران

•  فعال حوزه کودک

•  مربی حرفه‌ای 
مسی پلی 

•  فعال حوزه کودک

•  مربی حرفه‌ای 
مسی پلی 

•  فعال حوزه کودک 

•  مربی برگزیده 
پیش دبستان 

•  کارشناسی ارشد مدیریت 
آموزشی

دانشگاه امام صادق

•  مدرس دانشگاه فرهنگیان 
•  عضو انجمن قصه‌گویی کانون 

پرورش فکری



دبیرخانه طرح ملی هوای مادری

www.havayemadari. ir
@h a v a y e m a d a r i . i r

زمان برگزاری دوره:
 ۳ آذر الی ۸ بهمن ۱۴۰۳

مهلت ثبت‌نام:
از ۱۲ لغایت ۱۸ آبان ۱۴۰۳

م ثبت‌نا صفحۀ  به  د  رو و

ل نا کا ر  د یت  عضو

https://havayemadari.ir/morabi/product/tarbiyat-morabbi/
https://eitaa.com/havayemadari

